BUSINESSKOMPETENZ
SELBSTANDIG SEIT 2019

Juni 2019 - bis heute

* Inhaberin Yoga-Studio Yoga2day, Zurich

e Inhaberin Yoga2day.institute, ZUrich-
Oerlikon

e Yoga Ausbildnerin seit 2017 (RYS 200
und RYS 300 nach Yoga Alliance)

* Meditations-Ausbildnerin

e Yoga-Lehrerin seit 2009

e (Co-Leiterin Kampfkunstschmiede ZUrich-

SPRACHE Oerlikon

e Coach seit 2019
Deutsch - Muttersprache e Marketing Coach seit 2019
Englisch - Hielsend (Proficiency) e Selbstverteidigungs-Kursleiterin BE
Franzosisch - gute Kenntnisse STRONG

Spanisch - Grundkenntnisse

AUSZEICHNUNGEN

WEBSEITEN
e Silber-Award beim Schweizer o wwwyoga2day.ch
Dialogmarketing-Preis 2003 . WwwvyogaZday-institute
e Shortlist Cannes Lions 2003 . www.tigressyoga o
e Shortliste Effie 2003 ’ ' :
e www.kampfkunstschmiede.ch

www.be-strong.ch
www.rocketsports.ch
www.pranawork.ch
www.innercoach.ch
www.marketing-coaches.ch
www.meditation-in-motion.ch




AUSBILDUNGEN

MARKETING

¢ Eidg. dipl. Kommunikationsleiterin (2007)
e Direktmarketing-Planerin mit FA (2000)

COACHING

e Stress- & Resilienz-Coach (2022)

e Golden Age Coach (2020)

e Soul- & Mindfulness Coach (2020)

e Integral Coach (2019

e Gesprachs-Therapeutin nach
INVALUATION (2018)

YOGA

e 300 Std. Yogalehrer-Ausbildung (2016)
e 200 Std. Yogalehrer-Ausbildung (2014)

BERUFLICHE LAUFBAHN

e Customer Experience Manager, Sanitas,
Zurich (2015-2019

e Marketing Manager Customer
Development, UPC Cablecom, Zurich
(2012-2015)

e Beratungsleiterin, walder werber,
Werbeagentur, Uster (2011-2012)

e Werbeberaterin, McCann Erickson,
Zirich (2010-2011)

o Kommunikationsberaterin, Suva, Luzern
(2008-2010)

e Brand Director, Publicis, Zurich (2007)

e Stv. Leiterin Kampagnen Management,
Helsana, Zurich (2004-2007)

e |ocal Product Manager, Meister Verlag,
ZUrich (2003-2004)

e Junior Beraterin, OgilvyOne, ZUrich
(2001-2003)

e \Werbeassistentin, Wirz Brugger Luthi
Direkt, Forch (1998-2001)

FAHIGKEITEN

NEWSLETTERTOOLS

e Mailchimp
e Klicktipp

CMS-TOOLS

e CMS-Programm von Jimdo
* Wordpress

GRAFIKPROGRAMME

s Canva
e [ndesign

VIDEOPROGRAMME

e Adobe Premiere Pro
e Shotcut

SEO/SEA

e SEO
e SEA

WEITERE PROGRAMME

* Elopage
e (Coachannel

SOCIAL MEDIA

Facebook
Instagram
Youtube
LinkedIn
XING
Twitter




